
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

PROJECTE 
D'ACTIVITATS 

EXTRAESCOLARS 
  

CURS 2009-2010 
 

 



“I és determinant està despert amb els cinc sentits , ser capaç d’adequar-se als valors del 

grup, ajudar l’equip, pensar en equip, ser generós amb els companys, invertir l’esforç 

propi i el potencial individual en bé de la col·lec tivitat”. 

Martí Gironell, Josep Lagares i Josep Tapies. Pla d e Vol.  

 

 

Per sisè any, des de l’entitat COLLA LA BALLARUGA us saludem i us presentem la 

proposta d’activitats i serveis per al curs vinent (2008-09). Aquest curs s’incorporen a 

més,  dues noves Associacions de Mares i Pares, les de l’escola Pla de Mar de  

Coma-ruga i el Sagrat Cor del Vendrell 

Com ja sabeu, el nostre objectiu és oferir activitats extraescolars de qualitat per als 

nens i nenes de les escoles del Vendrell. 

 

El nostre plantejament parteix de les activitats que més agraden als infants de 3 a 16 

anys. 

�  Amb una dimensió lúdica: 

El joc, l’esbarjo, el grup d’amics i amigues 

�  Amb una dimensió educativa: 

L’educació en valors humans, les habilitats per la vida, l’adquisició de nous 

aprenentatges 

�  Amb una vocació de contribuir a l’organització familiar, tot respectant els ritmes i 

els interessos dels nens i nenes. Ens adrecem, doncs, a una franja horària que va 

més enllà de l’horari lectiu, immediatament abans i després de l’horari escolar. 

 

Des de LA BALLARUGA us oferim moltes propostes diferents –moltes de noves-, totes 

divertides i preparades amb molt de rigor i amb molta il·lusió.  

 

A continuació trobareu totes les activitats i serveis que podeu escollir. Valoreu les 

necessitats familiars, però sobretot  penseu en les preferències i els interessos dels 

vostres fills i filles. 

 

Busqueu informació a la vostra escola i escolliu. Parleu-ne pares, mares, fills i filles... 

Segur que trobareu alguna proposta que us agradi i que us convingui.  

Si teniu algun dubte, poseu-vos en contacte amb l’equip educatiu de LA BALLARUGA 

o amb la vostra AMPA.  

 

Només ens resta desitjar-vos que gaudiu de les activitats i dels serveis que tenim el 

plaer de presentar-vos. 

 



 
 

 
 
 

CEIP ÀNGEL GUIMERÀ 
 
 
Horari: De 2/4 de 8 a les 9 del matí 
 

Servei d’acollida matinal: els nens i nenes podran esperar de forma 

divertida i agradable el començament de les classes, tot gaudint de diferents 

activitats lúdiques.  

 

EL SERVEI D’ACOLLIDA I ESBARJO 
COMENÇARÀ EL DIA 14 DE SETEMBRE 
 

 
 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Educació infantil 
 I primària 

ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA 

 
 
Horari: De les 5 a 2/4 de 7 de la tarda 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

 
RACÓ DE 

JOCS I 
ACTIVITATS 

 
 
 

Educació 
infantil 

(P3, P4 i P5) 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

 

De 1r a 4rt de 
primària 

ANGLÈS INFORMATICA 
CUINA 

INFANTIL 
EXPRESSIO 
PLASTICA 

TEATRE I 
EXPRESSIO 
CORPORAL 

5è i 6è de 
primària 

REPÀS 
ESCOLAR 

TEATRE 
REPÀS 

ESCOLAR 

BALLS 
MODERNS  

FEM UN 
MUSICAL 

RÀDIO I 
TELEVISIÓ 

 

 
 
 
 

 



 
 
 

 
                    CEIP ÀNGELS GARRIGA 
 
 

Horari: De 2/4 de 8 a les 9 del matí 

Servei d’acollida matinal: els nens i nenes podran esperar de forma 

divertida i agradable el començament de les classes, tot gaudint de diferents 

activitats lúdiques.  

 

EL SERVEI D’ACOLLIDA COMENÇARÀ EL DIA 14 
DE SETEMBRE 
 
 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Educació 
infantil i 
primària 

ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA 

 
 
Horari: De les 5 a 2/4 de 7 de la tarda 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 
 
 
 
 

Educació 
infantil 

(P3, P4 i 
P5) 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

 
ACOLLIDA 

TARDA 
 

De 1r a 4rt 
de primària  

TEATRE I 
EXPRESSIO 
CORPORAL 

APRÈN 
ANGLÈS 
JUGANT 

INFORMATICA 
CUINA 

INFANTIL 
EXPRESSIO 
PLASTICA 

5è i 6è de 
primària 

RADIO  I 
TELEVISIÓ 

 

REPÀS 
ESCOLAR 
FEM ELS 
DEURES 

BALLS 
MODERNS  

FEM UN 
MUSICAL 

REPÀS 
ESCOLAR 
FEM ELS 
DEURES 

TEATRE 

 
 
 
 
 
 



 

 AMPA CEIP PAU CASALS 
 
Horari: De 2/4 de 8 a les 9 del matí 

 

Servei d’acollida matinal: els nens i nenes podran esperar de forma 

divertida i agradable el començament de les classes, tot gaudint de diferents 

activitats lúdiques.  

 
EL SERVEI D’ACOLLIDA COMENÇARÀ EL DIA 14  
DE SETEMBRE  
 
 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Educació 
infantil 

I primària 
ACOLLIDA  ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA 

 
Horari: De les 5 a 2/4 de 7 de la tarda 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 
 
 
 
 

Educació 
infantil 

(P3, P4 i P5) 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

 
ACOLLIDA 

TARDA 
 

De 1r a 4rt 
de primària 

EXPRESSIO 
PLASTICA 

TEATRE I 
EXPRESSIO 
CORPORAL 

 

APRÈN 
ANGLÈS 
JUGANT 

INFORMATICA 
CUINA 

INFANTIL 

5è i 6è de 
primària 

BALLS 
MODERNS  

FEM UN 
MUSICAL 

RÀDIO I 
TELEVISIÓ  

 

REPÀS 
ESCOLAR 
FEM ELS 
DEURES 

TEATRE 

REPÀS 
ESCOLAR 
FEM ELS 
DEURES 

 

 
 
 
 
 



 
CEIP ELS SECALLETS 

 

 

Horari: De2/4 de 8 a les 9 del matí 

 

Servei d’acollida matinal: els nens i nenes podran esperar de forma 

divertida i agradable el començament de les classes, tot gaudint de diferents 

activitats lúdiques.  

 
 

EL SERVEI D’ACOLLIDA COMENÇARÀ EL DIA 14 
DE SETEMBRE 
 
 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Educació 
Infantil i 
primària 

ACOLLIDA  ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA 

 
 
 
Horari: De les 5 a 2/4 de 7 de la tarda 
 
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS. 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

De P3 a P5  
RACO DE JOCS 

I ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

De 1r a 6è 
de primària  

TEATRE I 
EXPRESSIÓ 
CORPORAL 

INFORMATICA 
REFORÇ 

ESCOLAR FEM 
ELS DEURES 

BALLS 
MODERNS  

FEM UN 
MUSICAL 

APRÈN 
ANGLÈS 
JUGANT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
CEIP EL PLA DE MAR 

 

 

Horari: De2/4 de 8 a les 9 del matí 

 

Servei d’acollida matinal: els nens i nenes podran esperar de forma 

divertida i agradable el començament de les classes, tot gaudint de diferents 

activitats lúdiques.  

 
 

EL SERVEI D’ACOLLIDA COMENÇARÀ EL DIA 14 
DE SETEMBRE 
 
 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Educació 
Infantil i 
primària 

ACOLLIDA  ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA 

 
 
 
Horari: De les 5 a 2/4 de 7 de la tarda 
 
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS. 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

De P3 a P5  
RACO DE JOCS 

I ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

De 1r a 6è 
de primària  

TEATRE I 
EXPRESSIÓ 
CORPORAL 

INFORMATICA 

 
REFORC 

ESCOLAR FEM 
ELS DEURES 

BALLS 
MODERNS  

FEM UN 
MUSICAL!!! 

APRÈN 
ANGLÈS 
JUGANT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CEIP TERESINA MARTORELL 
 
 
 
 
 
 

Horari: De 2/4 de 8 a les 9 del matí 

Servei d’acollida matinal: els nens i nenes podran esperar de forma 

divertida i agradable el començament de les classes, tot gaudint de diferents 

activitats lúdiques.  

 

EL SERVEI D’ACOLLIDA COMENÇARÀ EL DIA 14  
DE SETEMBRE  
 
 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Educació 
infantil 

I primària 
ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA 

 
 
Horari: De les 5 a 2/4 de 7 de la tarda.  
 
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

De P3 a P5  
RACO DE JOCS 

I ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACO DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

De 1r a 6è 
de primària  

INFORMATICA 

REFORÇ 
ESCOLAR 
FEM ELS 
DEURES 

BALLS 
MODERNS  

FEM UN 
MUSICAL!!! 

REFORÇ 
ESCOLAR FEM 
ELS DEURES 

APRÈN 
ANGLÈS 
JUGANT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
                  
 AMPA ESCOLA SAGRAT COR 
 
 
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
 
Horari: De les 5 a 2/4 de 7 de la tarda 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 

RACÓ DE 
JOCS I 

ACTIVITATS 
 
 
 
 

Educació 
infantil 

(P3, P4 i 
P5) 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

ACOLLIDA 
TARDA 

 
ACOLLIDA 

TARDA 
 

De 1r a 4rt 
de primària  

BALLS 
MODERNS 

FEM UN 
MUSICAL!!!! 

EXPRESSIÓ 
PLÀSTICA 

FEM ANGLÈS 
JUGANT 

MUSICA 
ACTIVA  

5è i 6è de 
primària 

RADIO  I 
TELEVISIÓ 

 

FEM UNA 
REVISTA SOM 
PERIODISTES!! 

BALLS 
MODERNS  

FEM UN 
MUSICAL 

GUITARRA 
FEM UN GRUP 

MUSICAL!!! 
 

1r i 2n 
d’ESO 

*** 
3r i 4rt 
d’ESO 

Es faran 
dos grups 

repartits per 
cicles 

RADIO I 
TELEVISIO 

  
RADIO I 

TELEVISIO 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



L’organització 
 
 

Es faran grups d’activitat segons les edats i interessos dels infants. 

�  Grups de petits (3-5 anys): nens i nenes de P3, P4 i P5 

�  Grup de mitjans (6-9 anys): nens i nenes de 1r a 4rt de primària 

�  Grups de grans (10-12 anys): nens i nenes de 5è i 6è de primària 

�  Grup dels més grans (13-16 anys): De 1r a 4rt d’ESO 

 

Els grups estaran formats per 15 participants com a màxim, tenint en compte 

que hi haurà alguns casos en què aquest nombre augmentarà o disminuirà 

segons la naturalesa de l’activitat i l’edat dels infants. 

 

L’organització es reserva el dret de no iniciar l’activitat en cas de no reunir el 

mínim de persones inscrites. 

 

Inscripcions: 
- Del 14 al 30 de setembre a l’Hotel d’Entitats, camí  Reial, 

13-17,  de 8 del matí a 10 del vespre i a l’escola Sagrat Cor 

de 9 a 2/4 de 10 del matí i de 2/4 de 5 a 2/4 de 6 de la tarda. 

·  Cal portar el número de compte bancari per poder fe r la inscripció .  

·  Per a més informació, truqueu al 977/66.40.02 de 9 a 1 o al 

665.05.51.18 (Montse Roig, directora) 

 
Inici de les activitats:  

1 d’octubre del 2009  
 

PREUS.  

Matrícula 

Les famílies sòcies de l’AMPA de la seva escola podran gaudir de la matrícula 

gratuïta.  

 

Les famílies que no són sòcies de l’AMPA hauran d’abonar una única matrícula 

anual de 40 euros per nen o nena participant, que es cobrarà conjuntament 

amb el rebut d’octubre. (Les famílies es poden fer sòcies fins al 10 d’octubre 

per poder gaudir de la matrícula gratuïta). 



 
 
Quotes 
 
Les quotes, a partir d’aquest curs 2009-2010 es cobraran 

SEMESTRALMENT  mitjançant domiciliació bancària. 
 

 
Quotes 

Servei 
acollida 
matí/tarda 
7,30 a 9 o 
5 a 6,30 

Esbarjo migdia  
Ceip Angel 
Guimerà.  
 

ACTIVITATS 
EXTRAESCOLARS 
5 a 6,30 

Data de 
cobrament 

1 dia  d’activitat per setmana 
52 euros/ 
semestre 

52 euros/ 
semestre 

55 euros/ semestre 

2 dies  d'activitat per setmana 
67 euros/ 
semestre  

67 euros/ 
semestre 72 euros/ semestre 

3 dies  d’activitat per setmana 
85 euros/ 
semestre 

85 euros/ 
semestre 

90 euros/ semestre 

4 dies  d’activitat per setmana 
93 euros/ 
semestre 

93 euros/ 
semestre 

99 euros/ semestre 

5 dies  d’activitat per setmana 
102 euros/ 
semestre 

102 euros/ 
semestre 

111 euros/ semestre 

1a setmana 
de 
novembre 
del 2009 
 
1a setmana 
de febrer 
del 2010 

 

·  Servei d’acollida matí i tarda (dies esporàdics): 3 euros.  

 

En el cas que un nen/a es vulgui donar de baixa i que se li retorni l’import de les 

activitats, podrà fer-ho durant la segona setmana de novembre i la segona 

setmana de febrer. Passat aquest termini, no es tindrà dret a cap devolució 

econòmica.  

 
 
Beques 

Les famílies que vulguin demanar una beca, la poden sol·licitar a l’Àrea de 

Polítiques d’Igualtat de l’Ajuntament. 

 

Telèfon i c/e: 

Telèfon de l'Hotel d'Entitats: 977/66 40 02, de 9 a 14 hores. 

C/e: laballaruga@esplai.org 
 

Per tirar endavant qualsevol projecte hem de tenir en compte.... 

“L’excel·lència en la nostra feina; la laboriositat , no ens han de caure els anells 
si hem de treballar de sol a sol; la iniciativa, l’ entusiasme i la creativitat, tan 
necessaris per innovar, per ser els primers, per te nir empenta; la senzillesa, 

malgrat els bons resultats no cal fer-ne ostentació  pública, i l’austeritat, que ha 
de presidir qualsevol inversió, mirant prim totes l es despeses i on s’inverteixen 

els esforços. I al mateix temps hem de ser capaços de practicar amb 
responsabilitat una generositat amb la resta. Sigue m sincers i ferms per exigir-

nos una autodisciplina que potenciï la cultura de l ’esforç i ens empenyi a 
superar-nos”. 

Martí Gironell, Josep Lagares i Josep Tapies. Pla de Vol 


